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Eesti tubaka- ja alkoholikahjude vähendamise koda

Põhjamaade alkoholi- ja narkopoliitika võrgustik (NordAN)
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PÕHJA- JA BALTIMAAD
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Valdkond Eesti Läti Leedu Soome Rootsi Norra Island

Jaemüügi mudel
Eramüük 

tavakaubanduses

Eramüük 

tavakaubanduses

Eramüük 

tavakaubanduses; 

tanklates keelatud

Monopol (Alko), poodides osa 

jooke lubatud (kuni 8%)

Monopol 

(Systembolaget, alates 

3,5%)

Monopol 

(Vinmonopolet, 

alates 4,7%) 

Monopol (Vínbúðin, 

alates 2,25%)

Kaupluse 

müügiaeg
10.00–22.00

E–L 10.00–20.00, P 

10.00–18.00

E–L 10.00–20.00, P 

10.00–15.00

Jaemüük üle 2,8% 9.00–21.00, 

Alko poed üldjuhul lühemalt

Monopoli kaudu, 

piiratud lahtiolekuajad

Monopol: üldiselt 

lühemad ajad, 

pühapäeval suletud

Monopol: üldiselt E–

N 11–18, R 11–19, L 

11–18

Minimaalne 

ostuiga
18 18 20 18, üle 22% jookidel 20

20 Systembolagetis, 

18 restoranis

18 kuni 22%, 20 üle 

22%
20

Reklaam ja 

turundus

Lubatud ainult 

rangelt piiratud 

neutraalne 

tooteteave, 

välireklaamikeeld

Laialdased 

sisupiirangud, 

kohustuslik hoiatus ja 

välireklaami keeld

Täielik  reklaamikeeld

Kangete jookide 

reklaamikeeld, lahjade ranged 

sisupiirangud ja 

sotsiaalmeedia piirangud

Range mõõdukuse 

nõue, 

ringhäälingukeeld ja 

väga piiratud 

reklaamisisu

Täielik  

reklaamikeeld

Täielik  

reklaamikeeld

Kättesaadavuse 

üldpilt

Balti võrdluses 

pigem leebem
Eestist rangem Eestist rangem

Põhjamaine tugev kontroll, aga 

2024 tehti osaline 

liberaliseerimine

Põhjamaine tugev 

kontroll

Põhjamaine väga 

tugev kontroll

Põhjamaine väga 

tugev kontroll

Eesti suhteline 

positsioon
Lähtepunkt

Eesti on müügiaegade 

osas leebem, turunduse 

osas veidi rangem

Eesti on ostuea, 

müügiaegade ja 

reklaami osas leebem

Eesti on selgelt liberaalsem
Eesti on selgelt 

liberaalsem

Eesti on väga palju 

liberaalsem

Eesti on väga palju 

liberaalsem



PÕHJAMAADE 
ALKOHOLIMONOPOLID

•Soome, Alko: monopol kääritatud jookidele üle 

8% ja jookidele, mis sisaldavad üle 5,5% 

destilleeritud alkoholi. 

•Rootsi, Systembolaget: monopol jookidele üle 

3,5%. 

•Norra, Vinmonopolet: monopol jookidele üle 

4,7%. 

•Island, Vínbúðin: riiklik monopol alates 2,25%-st. 

•Ühine põhimõte on lihtne: alkohol ei ole tavaline 

kaup, seega ei jäeta tugevamate jookide jaemüüki 

tavapärase kasumiloogika kätte. 

•Praktikas tähendab see vähem müügikohti, 

lühemaid müügiaegu, tugevamat vanusekontrolli 

ja neutraalsemat müügikeskkonda. 
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REKLAAM ON 
TARVITAMISE 
PROPAGEERIMINE

Täielik keeld:

a. Norra

b. Island

c. Leedu (alates 2018)

Leedu on seega hetkel ainuke EL-I 

liikmesriik, kus on täielik 

reklaamikeeld. Viimati kehtis see 

Soomes ja Rootsis (enne 1995).
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AGA GLOBAALSED KANALID?
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VANUSEPIIRANG
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Leedu: ostuiga tõsteti 2018. aastal 20 
aastani 

Rootsi: 20 Systembolagetis, 18 
restoranis 

Soome: 18 / 20, sõltuvalt joogi 
kangusest 

Norra: 18 / 20, sõltuvalt joogi 
kangusest 

Island: 20 



LEEDU SAMMUD ALKOHOLIGA SEOTUD 
LIIKLUSOHUTUSES
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2008

1. jaanuar 2008: korduvrikkujate 
karistusi karmistati, võimalikuks 
said sõiduki konfiskeerimine ja 
isegi vangistus, noortel juhtidel 
alandati lubatud joove 0,2 
promillini 

2009

1. jaanuar 2009: 
autos keelati 
lahtiste 
alkoholipudelite ja -
purkide hoidmine 

2015

1. jaanuar 2015: kehtestati 0-
promilli nõue kutselistele 
juhtidele, alla 2-aastase staažiga 
juhtidele ja mootorratturitele 

2016

1. jaanuar 2016: 
alkoholi müük 
tanklates keelati 

2017

1. jaanuar 2017: üle 1,5-promillise 
joobega juhtimine muudeti 
kriminaalkuriteoks 

2019

1. aprill 2019: regulatsiooni 
karmistati veelgi 



LÄTI: 6 TUNNI 
REEGEL 
KAUGMÜÜGILE

• Alates 1. augustist 2025 võib veebist või mobiilirakendusest ostetud 

alkoholi kliendile üle anda mitte varem kui 6 tundi pärast tellimuse 

esitamist.
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ALCOHOL IS NO ORDINARY 
COMMODITY

• WHO käsitleb alkoholi kui toodet, mille kahju ulatub 

tarbijast kaugemale ja mõjutab kogu ühiskonda.

• Seetõttu ei lähtuta alkoholipoliitikas vabaturu

loogikast, vaid rahvatervise kaitsest.

• WHO kõige tõhusamad meetmed on kõrgem hind, 

piiratud kättesaadavus ja tugevad reklaami ning 

turunduse piirangud.

• Mida vähem taskukohane, nähtav ja kergesti

kättesaadav alkohol on, seda vähem sünnib kahju.
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ALKOHOLIGA SEOTUD SUREMUS PER 100 000

• Global status report on alcohol and health and treatment of substance use disorders (2019)

• Norra – 14.1

• Rootsi – 16.9

• Island – 17.3

• Soome – 29.5

• Eesti – 83.9

• Läti – 127.0

• Leedu – 128.0
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